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Tynn Alpakka 
Mirasol 

Fin 
Babysilk 

Alpakka Wool 
STERK 

Faerytale 
Miski 
Sulka 
Hexa 
Pus 
Sky 
Air 
Soul 
Bling 
Fur 

Alpakka Tweed 

 
Velkommen til gårdsbutikken på Søndre Holm 

Vi har saueskinn og skinnfeller fra norske saueraser, 
norsk ull, merinoull, silke, nålefilt og utstyr til toving, 

filting, spinning og skinnfellsøm. 
Vi fører garntyper fra Du Store Alpakka samt 

strikkepinner, knapper og annet tilbehør. 
Vi har norsk ullgarn fra bl.a. Leine Merino, Hoelfeldt- 

Lund, Hillesvåg, Sjølingstad og fra egne pelssauer 
samt ullsåler, sokker, votter og mye annet rart! 

Åpningstider 
tirsdager og torsdager 
klokka 10.00 - 20.00 

 
 

Sølje 
 Tinde 
Blåne  
Vilje 
Sol 
Ask 

 Embla  
Troll  
Fjord  
Fjell 

Leine Merino 
LEBRASA 

Sjølingstadgarn  
 og garn fra 
egne sauer 

 

Søndre Holm, Ulvedalsveien 150, 2020 Skedsmokorset, 926 21 297, www.googvarm.no 



Velkommen til vårens kurs og aktiviteter i Skedsmo Husflidslag
Skedsmo Husflidslag har ca. 400 medlemmer fra 8 år og oppover. Gjennom hele uka er det stor 
aktivitet på husflidshuset vårt Tingvold. Her er det kurs og læringsverksteder for husflidsinteresserte 
i alle aldre. 
Vi har temamøter og strikkekaféer hvor det er åpent for alle. Kaffe/kake kr 30,-. 
Velkommen innom enten du er medlem eller ikke.  
Alle arrangementer er med forbehold om at korona-situasjonen i Norge ikke fører til nye restriksjoner 
for oss.

Temamøter og arrangementer 
DATO TID ARRANGEMENT
10. januar 19-21 Temamøte - fikselaug Vi starter opp fikselaug i husflidslaget. Det 

handler om vedlikehold, reparasjon og fiksing av klær og utstyr. Ved å 
lære enkle håndverksteknikker kan man ta vare på, fornye og fikse på 
egne klær. Hvorfor kjøpe nytt når man kan fikse det man har slik at det 
varer lenger?
Lapping kan være blikkfang eller skjult – det velger man selv.
Britt V. Holen og Anne Aabel Fjeld vil tilby kunnskap og utstyr.

31. januar 18-21 Strikkekafé på Tingvold
14. februar 19-21 Årsmøte med ost og kjeks. Se innkalling på side 7.
28. februar 18-21 Strikkekafé på Tingvold
14. mars 19-21 Temamøte - Jakten på Indigo. Vi får besøk av Grete Gulliksen Moe. 

Hun vil ta oss med på noen av sine fargerike kunst-  og håndverks-
turer rundt omkring i verden der hun er på jakt etter Indigo – og den 
vakre BLÅFARGENS opprinnelse.
Grete elsker jo BLÅTT! Og er opptatt av gjenbruk – slik som «gamle 
skjorter som får nytt liv» og slitte «Olabukser» som får nye ben å gå på!

28. mars 18-21 Strikkekafé på Tingvold
25. april 18-21 Strikkekafé på Tingvold
3. mai 18-21 Dugnad inne og ute. Ta med bøtte, klut og rive og bli med på trivelig 

dugnad på husflidshuset vårt!
7. mai 11-15 Husflidsdagen markerer vi på husflidshuset vårt Tingvold. Det blir flere 

småkurs i ulike teknikker både ute og inne. Mer info kommer. 
30. mai 18-21 Strikkekafé på Tingvold
20.-24. juni 09-14 Kreativ uke 2022 – sommerskolen for barn i alder 8-15 år på 

Tingvold og Sten.
August 18- Ut i det blå tur. Følg med på vår hjemmeside og FB.

Følg med på vår hjemmeside: https://www.skedsmo-husflidslag.no
Bli gjerne også venn med oss på Facebook, så ser du når det skjer noe.

-
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Styret i Skedsmo husflidslag
Verv Navn Kontakt
Leder Anne Aabel Fjeld aabel.fjeld@outlook.com 

416 18 737 
Nestleder Eva Kristin Westbye   eva.kristin.westbye@ralingen.kommune.no 

928 10 993
Sekretær Helga Soldal helga.a.soldal@gmail.com

913 98 409
Kasserer Hege Tinghøj hege.tinghoj@gmail.com  

952 83 962
Studieleder Britt Valdemarsdatter 

Holen
brilund@online.no 
482 08 438

Styremedlem 
webansvarlig

Anne Marie Madssveen anne.marie.madssveen@gmail.com
900 56 725 

Styremedlem 
arr.komiteen

Heidi Kovacs heidi.kovacs@hotmail.no
957 15 323

Styremedlem 
utstillingskom.

Liv Marit Wilberg livmpw@gmail.com
412 95 609    

Styremedlem 
ung husflid

Britha Opheim Molvig britha@googvarm.no
926 21 297 

Postadresse: Skedsmo Husflidslag, Gjoleidveien 9, 2019 Skedsmokorset
Hjemmeside: https://www.skedsmo-husflidslag.no Søk oss gjerne opp på Facebook!
E-post: post.skedsmohusflidslag@gmail.com
Telefon: 926 21 297 (lagets driftssekretær Britha O. Molvig)

Medlemsfordeler
Som medlem i Skedsmo Husflidslag får du rabatt på kursene våre. Du får kurskatalogen vår og 
kulturtidsskriftet Norsk Husflid fra Norges Husflidslag. Dessuten får du tilbud om å delta på vårt 
julemarked. Du får også rabatt på varekjøp hos Lillestrøm Sysenter, Strømmen Husflid og på ull 
og garn hos Go’ og varm. 

Mer info om andre medlemsfordeler fra Hillesvåg Ullvarefabrikk, Panduro Hobby, Norsk Flid 
Husfliden, Hotell Bondeheimen, Hadeland Glassverk og Lille Gullkorn på www.husflid.no 

Medlemsavgift 2022
Hovedmedlem: Kr 670,-
Husstandsmedlem: Kr 450,-
Barn og unge under 26 år: Kr 200,-
Dersom du er hovedmedlem i et annet lokallag, kan du være støttemedlem hos oss. Det koster 
kr 200,- per år.
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Det skjer...

Vi har mange kreative barnemedlemmer i husflidslaget. Det koster kr 200,- per år 
å være medlem i Ung Husflid i Skedsmo Husflidslag. Meld deg inn via vår hjemme-
side https://www.skedsmo-husflidslag.no

Kreativ uke 2022
Sommerskolen er for barn i alderen 8-15 år. Det er mange aktiviteter bl.a. toving, 
veving, spikking, snekring, lærarbeid, maling, tegning, brodering, symaskinsøm, 
stofftrykk, hoppetau, snorfletting av mange slag, lappesteking mm.
Dato: 20/6, 21/6, 22/6, 23/6, 24/6, kl. 9-14
Pris:  Alle dagene kr 1800,- (medlemmer kr 1400,-)
         Enkeltdager kr 450,- (medlemmer kr 350,-)
Prisen er inkludert materialer.
Påmelding på hjemmesiden vår www.skedsmo-husflidslag.no  (Ung Husflid) 
Info: Britha 926 21 297 eller post.skedsmohusflidslag@gmail.com 

Ung Husflidskurs – toving av ull - kurs 27 side 15.
Lær deg å karde og tove ull. Vi lager sitte- 
underlag, bilder, vesker, påskepynt, tøfler 
mm. Siste gang i mai drar vi til gårds og 
hilser på sauen som gir ulla.
Åpent for unge mellom 8 og 16 år

Lærere: Ung Husflid komiteen
Kursavgift: Kr 300,-/600,- (inkl. materialer)
Dato: 19/1, 2/2, 16/2, 2/3, 16/3, 30/3, 11/ 5 
(tur) kl. 18-20 (14t)
Påmelding kurs nr. 27.

Vi har også kurs i å sy kjole med vaffelsøm (fra 13 år) 
Se kurs nr. 18.
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Læringsverksteder
Læringsverkstedene er et tilbud til deg som har gått på kurs i emnet eller kan det fra før. Det er et 
møtested til felles inspirasjon og skaperglede. Disse er gratis for medlemmer av laget. 
Ikke-medlemmer betaler kr 50,- per gang.

KVELD/HELG:
Læringsverksted TRE - hver mandagskveld kl. 18-21 på trerommet.
Tilbud til deg som vil spikke, skjære ølhøner, lage kniver, drive med treskjæring, karveskurd m.m.  
i et spennende trefelleskap.  
Dato: Starter 10/1 (45t)
Kontaktpersoner: John Madssveen, 907 61 827, johnmads@online.no
                             Torstein Bøhnsdalen, 900 11 177, to.boh@online.no    

Læringsverksted SKINNFELL- 1. tirsdag i måneden kl. 18-22 på Søndre Holm hos Go’ og varm.
Dato: 4/1, 1/2, 1/3, 5/4, 3/5, 7/6 kl. 18-22 (24t)
Kontaktperson: Britha O. Molvig, 926 21 297, britha@googvarm.no

Læringsverksted VEV - hver mandagskveld kl. 18-21 på vevstua (54t)
Planleggingsmøter i salen: 3/1, 7/2, 7/3, 4/4, 2/5, 13/6 kl. 18.30
Workshop på Vestvollen: 12/2 og 19/3 kl. 10-16 (12t)
Kontaktperson: Anne Gunhild Wøllo, 415 52 542, anne.gunhild.wollo@gmail.com 

NYHET! Læringsverksted FIKSELAUG - temamøte og en onsdag i måneden kl. 19-21 på Tingvold
Dato: 10/1, 9/2, 9/3, 6/4 (8t)
Kontaktperson: Britt V Holen, 482 08 438, brilund@online.no 
	          Anne Aabel Fjeld, 416 18 737, aabel.fjeld@outlook.com 

NYHET! Læringsverksted SØM AV KLÆR – en torsdag i måneden kl. 17-21 på Tingvold
Dato: 10/2, 10/3, 21/4, 12/5, 9/6 (20t)
Kontaktperson: Silje Damman Henden, 41 555 363, siljedh@yahoo.no

Læringsverksted LAPPETEKNIKK - kvelder kl. 18-21, helg kl. 10-18 på Tingvold
Dato: 7/1, 8/1, 9/1, 17/1, 18/2, 19/2, 20/2, 21/2, 21/3, 22/4, 23/4, 24/4, 13/5, 14/5, 15/5, 23/5, 10/6, 
11/6, 12/6 (107t)
Kontaktperson: Ingrid Kolden Dalen, 997 46 914, ingrid@familiendalen.com

Læringsverksted TOVING - kveld kl. 18-21, helg kl. 10-16
Dato: 6/1, 30/1, 17/2, 26/2, 27/2, 3/3, 25/3, 26/3, 7/4, 5/5, 21/5, 22/5, 2/6, 18/6 (60t)
Kontaktperson: Randi Fjellestad, 466 29 786, randi.fjellestad@norasonde.no

Læringsverksted ROZEVILTERIJE
- en torsdag i måneden kl. 18-21 på Søndre Holm hos Go’ og varm
Dato: 13/1, 10/2, 10/3, 21/4, 12/5, 9/6 (18t)
Kontaktperson: Britha O. Molvig, 926 21 297, britha@googvarm.no

Læringsverksted SPINNING - en torsdag i måneden kl. 18-21 på Søndre Holm hos Go’ og varm
Dato: 27/1, 24/2, 31/3, 28/4, 26/5, (15t)
Kontaktperson: Britha O. Molvig, 926 21 297, britha@googvarm.no
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-Vi har utvalget

FORMIDDAG: 
Læringsverksted HUSFLIDSTREFF  – hver onsdag kl. 10-14 
Åpent for alle som vil strikke, hekle, brodere, sy etc.
Dato: starter 5/1 (80t)
Kontaktperson: Ida Kurland, 473 49 468, id-bi-k@online.no

Læringsverksted BILLEDVEV – hver torsdag kl. 11-15
Åpent for alle som liker å veve billedvev eller andre småvever. 
Dato: 13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 7/4, 21/4, 5/5, 19/5, 2/6 (44t)
Kontaktperson: Astrid Opheim, 980 33 342, astrid.opheim@hotmail.no

Innkalling til årsmøte
Styret i Skedsmo Husflidslag innkaller herved til årsmøte 

mandag 14. februar kl.19 på Tingvold.
Saker til årsmøte må være styret i hende innen 31/12-2021

For de som ønsker årsmeldingen i papirformat, er det mulig å hente den på Tingvold fra 
slutten av januar. 

Velkommen!

mailto:%20id-bi-k%40online.no?subject=
mailto:astrid.opheim%40hotmail.no?subject=


Kunnskap om materialer og teknikker er forutset-
ninger for å gjøre ansvarlige valg som forbruker. 
Det å lage, reparere og utnytte ressursene som 
ligger nær oss var tidligere en selvfølgelig del av 
allmenndannelsen. Det er en del av vår immateri-
elle kulturarv.
Med dagens situasjon er denne kunnskapen igjen 
høyaktuell. Velstanden vår, kjøpekraften og over-
forbruket har skapt enormt store utfordringer for 
kloden vår og livet på den. 
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Kurs i Skedsmo Husflidslag våren 2022
 

Kursene er åpne for alle. Kursavgiften er oppført for medlemmer / ikke medlemmer 
i Norges Husflidslag. Materialutgifter kommer i tillegg til kursavgiften.

Kurs 1
Vevkurs videregående, se på skillbragd, 
hullbragd
Vi prøver oss på nye bindinger og setter opp ren-
ninger i skillbragd, hullbragd mm. Det må påbereg-
nes noe arbeid utenom kurskveldene. 
Kurslærer: Britt Fossumstuen
Kursavgift: Kr 2400,-/2800,-
Dato: 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 3/3, 10/3, 
17/3, 24/3, 31/3, 7/4 kl. 18-21 (36t)

Kurs 2
Sy klær i elastiske stoffer
På dette kurset tegner du først et basis-mønster 
ev. etter ditt eget favoritt plagg, eller tilpassing av 
et kjøpt mønster til egne mål. Så må du lære å 
beregne stoff, ut og handle, og så møtes vi igjen 
i helga for å sy. Det blir gjennomgang av flere 
teknikker. Deltakerne må ha med egen symaskin 
og gjerne overlock (de som har).
Kurslærer: Lone Aaslie
Kursavgift: Kr 1100,-/1300,-
Dato: 13/1 kl. 18-21, 15/1, 16/1 kl. 10-16 (15t)

Kurs 3
Skinnfellsøm - dagtid
På dette kurset kan du sy deg flotte ting av saue-
skinn; en sengefell, sofafell, et gyngestolteppe, 
barnepose eller en vuggefell. Dekorer med skinn-
felltrykk eller sy på åkle. Du kan også sy puter, 
votter, tøfler, vest, boa, lue med mer. 
Hjemmeside: www.googvarm.no 
Kurslærer: Britha Opheim Molvig
Kursavgift: Kr 1800,-/2100,-
Dato: 17/1, 24/1, 31/1, 7/2, 14/2 kl. 10-15 (25t)

https://www.googvarm.no
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Kurs 4
Vikingdrakter
Lær å sy din egen vikingdrakt slik som vikingene 
selv gjorde det! På dette kurset vil du lære om 
sting og søm brukt på drakter i vikingtiden, ulike 
tekstiltyper som brukes, utseende av drakter og 
hva kunnskapen er bygget på. Du vil ta egne mål, 
tegne mønster tilpasset din egen kropp, klippe og 
håndsy din helt egen vikingdrakt. Kurslærer vil ha 
med noen tekstiler for salg dersom du ønsker det. 
Kurslærer: Astri Bryde 
Kursavgift: Kr 1200,-/1500,-
Dato: 21/1 kl. 18-21, 22/1, 23/1 kl. 10-16 (15t) 

Kurs 5 og 6
Brodering og montering av bunad – dag og 
kveldskurs
Har bunaden din krympa i skapet? Meld deg på 
kurs å sy om din egen bunad eller brodere bunad 
eller bunadskjorte, monter herre- eller dame-
bunad, bunadskjorte eller cape. Du bør ha noe 
forkunnskap i brodering og sømarbeid og velger 
selv hvilken bunad du vil sy. Beregn en del hjem-
mearbeid. Det legges stor vekt på nøyaktighet og 
å kose seg med arbeidet. Vi vil også snakke om 
vedlikehold og stell av bunad samt hvordan man 
oppbevarer plaggene på en riktig måte. Deltakere 
må skaffe materialpakker med mønster, broderi-
plansjer og sømforklaring selv. Hjemmeside: 
www.fruflosystue.no

Kurslærer: Anne-Berit Wenger Flo
Kursavgift: Kr 2400,-/2800,- 
Dato kurs 5: 25/1, 8/2, 22/2, 8/3, 22/3, 29/3 
kl. 10-14 (24t)
Dato kurs 6: 25/1, 8/2, 22/2, 8/3, 22/3, 29/3 
kl. 18-22 (24t)

Kurs 7
Tove sitteunderlag eller en pute
Vi tover sitteunderlag eller puter av norsk ull og 
dekorerer med nålefilt, garn mm. Du kan også 
lage en rullesteinspuff.
Kurslærer: Randi Fjellestad
Kursavgift: Kr 400,-/550,-
Dato: 29/1 kl. 10-16 (6t)

https://www.fruflosystue.no
http://www.fruflosystue.no 
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Kurs 8
Vevkurs nybegynner/litt øvet
Her lærer du praktisk arbeid i veven, - renning, 
oppsett, veving, inkl. forståelse av elementær 
bindingslære. Vi lærer å lese oppskrifter og lager 
egne oppskrifter samt lærer hvilke garnkvaliteter 
som egner seg til ulike teknikker. Det må 
påberegnes noe arbeid utenom kurskveldene. 
Kurslærer: Britt Fossumstuen
Kursavgift: Kr 2400,-/2800,-
Dato: 1/2, 8/2, 15/2, 1/3, 8/3, 15/3, 22/3, 29/3, 
5/4, 19/4, 26/4, 3/5 kl. 18-21 (36t)

Kurs 9
Broderikurs
Har du lyst til å brodere bunad, men er usikker 
på de ulike stingene?
På dette kurset går vi gjennom de viktigste 
teknikkene for ullbroderte bunader. Du får 
prøvd deg på blant annet kontursting, plattsøm, 
franske knuter og sjattersøm. I tillegg syr vi ulike 
grunnsømmer og om du har behov for hjelp til 
en bestemt bunad kan vi se på det på slutten av 
kurset.
Kurslærer har med materialpakker med på-
tegnet stoff, ull brodergarn og nål. Du må ha 
med saks og broderramme 15-18 cm i diameter. 
Se frustorlien.blogspot.com 
Kurslærer: Barbro Tronhuus Storlien
Kursavgift: Kr 900,-/1100,-
Dato: 5/2, 6/2 kl. 10-16 (12t)

Kurs 10
Vi baker flatbrød og lefser
Ingenting er som god norsk takkebakst. Vi 
varmer opp med flatbrød fredag kveld og baker 
lomper fra Utåker og tynnlefser fra Sunnfjord på 
lørdag. 
Kurslærer: Turid Myklebost
Kursavgift: Kr 750,-/950,-
Dato: 11/2 kl.18-21, 12/2 kl. 10-17 (10t)

Kurs 11
Tinntrådsarmbånd
Tinntrådarbeid er en gammel samisk tradisjon. 
På dette kurset lærer du å lage tinntrådarm-
bånd. Først fletter man tinntråden, før man syr 
det fast på skinn eller tøy. Om man ønsker kan 
man flette inn perler og skinn- eller silkesnorer.
Kurslærer: Ann Kristine Balto
Kursavgift: Kr 600,-/800,-
Dato: 12/2 kl. 10-16 (6t)
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Kurs 12
Tove tøfler
Vi tover tøfler av norsk ull og forsterker med 
skinnsåler.
Kurslærer: Annie Tranum
Kursavgift: Kr 400,-/550,-
Dato: 13/2 kl. 10-16 (6t)

Kurs 13
Brikkevev
Brikkevev er en av de eldste vevteknikker vi kjen-
ner og har vært praktisert i hele verden over flere 
tusen år. Det mest kjente funnet av brikkevev i 
Norge er fra Osebergskipet. Brikkevevde bånd 
brukes til blant annet belter, hårbånd og seletøy. 
Ved å vri på brikkene, dannes mønster. Det er 
uendelig muligheter i mønstring med brikkevev. 
På dette kurset tar vi for oss bånd fra Oseberg-
funnene. Noen har tomme hull, og det gir bånd 
som egner seg til bekledning. De kan veves i både 
bomull, lin og ull. 
Kurslærer: Anita Gjesti
Kursavgift: Kr 1300,-/1600,-
Dato: 5/3, 6/3 kl. 10-16 og 8/3, 15/3 kl. 18-21 (18t)

Kurs 14
Lær å flette Zarzokurv
På dette kurset kan du lære en spesiell teknikk i 
pilfletting. Du kan flette en kurv eller et fat, med 
eller uten hank. Kurset passer for både nybe-
gynnere og litt øvede flettere.
Kurslærere: Wenche Buvik og Gro Stubdal
Kursavgift: Kr 1000,-/1200,-
Dato: 12/3, 13/3 kl. 10-16 (12t)

Kurs 15
Påsketoving og stoff i nunoteknikk
Her kan du tove kule påskehøner samt tove 
stoffer av merinoull og silke. Ta gjerne med 
knapper, gamle skjerf og garnrester.
Kurslærer: Nina Tærud-Johansen
Kursavgift: Kr 1200,-/1500,-
Dato: 17/3, kl. 18-21, 19/3, 20/3 kl. 10-16 (15t)
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Kurs 16
Spinnekurs del 1 - Introduksjon til spinning 
med hovedvekt på håndtein
Lær å spinne på håndtein, tvinne et to trådet 
garn, litt om forskjellige fiber og forarbeid
Kurslærer: Kirsti Grøndahl
Kursavgift: 600,-/800,-
Dato: 17/3, 24/3, 7/4 kl. 18-21 (9t)

Kurs 17
Surdeig
Ida fra Surdeigshimmelriket er en enga-
sjert surdeigsbaker og kursleder. Med dette 
grunnkurset i surdeigsbaking vil du erfare at 
det å bake egne surdeigsbrød kan være en 
befrielse. Det frigir mer tid enn å bake med 
gjær, det smaker mye bedre enn kjøpebrød, 
du vet nøyaktig hva brødet inneholder og ikke 
minst kan det løse en utfordring hos mange - 
nemlig: vondt i magen.
Med på kurset må du ta med deg: en bake-
bolle, et kjøkkenhåndkle, en gaffel og en skje 
(disse skal brukes til å røre med) og gjerne 
en digital vekt hvis du har. På kurset vil du få 
smaksprøver av ulik surdeigsbakst, en sur-
deigstarter og en deig til hjemme-steking.
Kurslærer: Ida Julie Mørk Albertsen
Kursavgift: 500,-/700,-
Dato: 18/3 kl. 18-21 (3t)

Kurs 18
Sykurs for ungdom fra 13 år
Lær vaffelsøm. Sy enkel topp eller kjole, 
mange varianter ut ifra et rektangel. Ta med 
fast stoff minimum et rektangel med valgfritt 
lengde (så lang du vil ha toppen eller kjolen) og 
bredde to ganger rundt deg selv. (Eks. 140cm 
X 100cm) 
Kurslærer: Julie Myhren
Kursavgift: Kr 500,-/700,-
Dato: 19/3, 20/3 kl. 10-15(10t)
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Kurs 19
Kolvfat/flisfat, kipe eller aktarkorg
Tre forskjellige korger, med heilt forskjellig op-
pbygning, utseende og historie, men laga i same 
teknikk - splitta materiale! Se beskrivelse på side 
16. Se: http://www.ovstebo.info  og 
https://kurvmaker.no
Kurslærere: Samson Øvstebø og Hege Wiken
Kursavgift: Kr 2000,-/2400,-
Dato: 23/3 kl. 18-21, 24/3, 25/3, 26/3 kl. 10-17
(24t)

Kurs 20
Lindebast til veving på grind
Lindebast er laget som ligg mellom barken og 
veden på lindetreet. Me hauster lindebasten om 
våren når det svar (når sevja stiger), og lar den 
ligge i bløyt i 3 måneder. Da er den «fådd» og kan 
deles opp i tynne flak. Både tau og tråd vart laga 
av lindebast, den vart også brukt til innslag i vev. 
Basta er eit utruleg sterkt og smidig materiale, og 
har ei vakker gyllen farge. På kurset kan ein velge 
mellom forskjellige teknikker i i lindebast. Ein kan 
lage tau og tråd. Ein kan og lage små nett i ein 
teknikk som kalles “looping” Det er ein teknikk som 
kan sammenliknes med fingerhekling, og som ikkje 
krev noko verktøy. Det er også mulig å veve enkle 
bånd med lindebasten. Se mer info på side 17.
Se: Se: http://www.ovstebo.info  og 
https://kurvmaker.no
Kurslærere: Samson Øvstebø og Hege Wiken
Kursavgift: Kr 600,-/800,-
Dato: 27/3 kl. 10-18 (8t)

Kurs 21
Neverfletting
Ei ekte svensk neverkjerring, Margaretha 
Svensson, kommer og lærer oss neverfletting. 
Hun har med flott never fra de svenske skoger. Vi 
lærer både rettfletting og skråfletting. Never er et 
fantastisk flettemateriale som gir solide og varige 
produkter.
Kurslærer: Margaretha Svensson
Kursavgift: Kr 1200,-/1500,-
Dato: 2/4, 3/4 kl. 10-17 (14t)

https://kurvmaker.no
https://kurvmaker.no


Kurs 22 
Spinnekurs del 2 - Introduksjon til spinning 
med hovedvekt på spinning på rokk
Grunnleggende om å spinne på håndtein/rokk. 
Spinne og tvinneteknikker, ulike fiber, material-
valg og forarbeid. Hvordan lage et balansert 
garn. Man bør ha en fungerende rokk, ev. så 
kan man låne rokk på kurset.
Kurslærer: Kirsti Grøndal
Kursavgift: 1200,-/1500,-
Dato: 23/4, 24/4 kl. 10-16, 4/5, 18/5 kl. 18-21 
(18t)

Kurs 23
Nunofilting – vi tover en dukke
Vi får besøk av Brigitte Eertink fra Nederland. 
Hun er spesialist på effekter i nunofilting. På 
dette kurset skal vi tove en dukke. Bli med og 
lek! Hjemmeside www.rozevilterije.nl
Kurslærer: Brigitte Eertink
Kursavgift: Kr 1300,-/1600,-
Dato: 26/4, 27/4 kl. 10-18 (16t)

Kurs 24
Nunofilting – kombinert med nålefiltstrikking 
– lag en vakker genser eller poncho
Vi får besøk av Brigitte Eertink fra Nederland. 
Hun er spesialist på effekter i nunofilting. På 
dette kurset skal vi sette sammen en genser 
eller poncho av små filta/tova deler. Vi vil bruke 
flere teknikker for å få ulike strukturer i filten. 
Alt vil bli filta i naturhvitt og farga etterpå. Siste 
dagen skal vi sy alt sammen. Noen av delene 
er av strikka nålefilt. Dette kan gjøres hjemme 
på forhånd eller på kveldene etter at kurset har 
starta. Hjemmeside www.rozevilterije.nl
Kurslærer: Brigitte Eertink
Kursavgift: Kr 2400,-/2800,-
Dato: 28/4 kl. 18-22, 29/4, 30/4, 1/5 kl. 10-18 
(28t)
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Kurs 25
Sashiko/Boro
Opprinnelig japansk sømteknikk for lapping og 
forsterkning av klær. I dag brukes det også for 
dekorasjon og pynt på klær, puter, duker mm. Vi 
lærer litt om historie/opphav, om bruk av material-
er og utstyr og så skal vi sy mye. Vi bruker en dag 
til å lære teknikk og syr strukturert etter mønster, 
og en dag til mer praktisk søm/ friteknikk som 
lapping. Ta gjerne med noe du vil lappe (f.eks. en 
olabukse). Kurslærer har med materialpakke.
Kurslærer: Vibeke Kvanum
Kursavgift: Kr 900,-/1100,-
Dato: 28/5, 29/5 kl. 10-16 (12t)

Kurs 26
Vikingsko av lær
På dette kurset kan du lage historiske skinnsko. 
Det er 2 modeller. Den ene er etter funn fra 
Hedeby og er 100 % historisk. Den andre er etter 
Oseberg skoene, men sydd slik at man kan sette 
på ekstra såle. Sålen kan byttes ved behov.
Kurslærer: Lise Margrete Hjardar
Dato kommer på hjemmesiden på nyåret. Kurset 
vil gå over 2 helger (30t)

Kurs 27
Ung Husflidskurs – toving av ull
Lær deg å karde og tove ull. Vi lager sitteunder-
lag, bilder, vesker, påskepynt, tøfler mm.
Siste gang i mai drar vi til gårds og hilser på 
sauen som gir ulla..
Åpent for unge mellom 8 og 16 år.
Lærere: Ung Husflid komiteen
Kursavgift: Kr 300,-/600,- (inkl. materialer)
Dato: 19/1, 2/2, 16/2, 2/3, 16/3, 30/3, 11/ 5 (tur) 
kl. 18-20 (14t)

 

15

Kursene er åpne for alle. Kursavgiften er oppført for medlemmer / ikke medlemmer i 
Norges Husflidslag. Materialutgifter kommer i tillegg til kursavgiften. Det er bindende 
påmelding. Kursavgiften må være betalt, om ikke annet er oppgitt, 1 uke før kursstart. 
Ved avbestilling senere enn 10 dager før kursstart, må kursavgiften betales i sin helhet.

Påmelding på kurs:
 https://www.skedsmo-husflidslag.no

(Kurslinken)
Opplysninger om kurs: Britt V. Holen, mobil 482 08 438

eller Britha O. Molvig, mobil 926 21 297
vår e-post: post.skedsmohusflidslag@gmail.com

Velkommen på kurs i Skedsmo Husflidslag!  

mailto:post.skedsmohusflidslag%40gmail.com%20?subject=


Kolvfat/flisfat, kipe eller aktarkorger
Tekst og bilder: Hege Wiken

Kolvfat/flisfat, kipe eller aktarkorg er tre forskjellige korger, med heilt forskjellig opp-
bygning, utseende og historie, men laga i same teknikk - splitta materiale! Alle tre korg-
typene er tradisjonelle korger som vart laga til dagleg bruk. 

Kipe
Kipa var ei vanleg korg over heile vest-
landet og finnes i utallige variantar. Den består 
av trebotn og faste spiler, og er fletta med 
forskjellige materialer alt etter kva som var 
tilgjengelig der den vart laga. Nokre 
eksempel på materiale som er brukt er: brakje 
(einer), selje, hegg og rogn. På bildet er det eit 
knippe forskjellige kiper. Ryggkipa vart brukt 
som eit bæreredskap til alt frå lauv til møk og 
poteter, og det har vore laga kiper til mange 
forskjellige formål.
 

Aktarkorg
Aktarkorga er ei korg ein tradisjonelt finn i 
Vågå. Den vart spesielt laga til å bære høy 
frå løa til fjosen. Men det finnes og variantar 
laga til å bære ved i blandt anna. Aktarkorga er 
bygd opp av ein fletta bunn som også danner 
staker i korga. Denne vart tradisjonelt laga i 
vier, selje eller bjørk. Korgene på bildet er laga 
i hassel og einer.
 

Kolvfat/flisfat
Kolvfat og flisfat har vore mykje laga i om-
rådene rundt kullmiler, og nytta til å bære kull 
i blandt anna. Men dei er også brukt til mykje 
anna. Oppbygningen av denne korga finn ein 
igjen i korger over heile verda, fletta i forskjel-
lige materialer. Korga består av ein eller to 
ringer som danner ramma som ein fletter rundt 
– derav navnet rammekorg.
 Se kurs 19 på side 13.
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NYHET – FIKSELAUG i Skedsmo Husflidslag
Fikselaug handler om vedlikehold, reparasjon og fiksing av klær og utstyr.

Målet er å lære deltakerne enkle håndverksteknikker for å ta vare på, fornye 

Lindebast
Lindebast er laget som ligg mellom barken og veden på lindetreet. Me hauster lindebasten 
om våren når det svar (når sevja stiger), og lar den ligge i bløyt i 3 måneder. Da er den «fådd» 
og kan deles opp i tynne flak. Både tau og tråd vart laga av lindebast, den vart også brukt til 
innslag i vev. Basta er eit utruleg sterkt og smidig materiale, og har ei vakker gyllen farge.
Det har ganske sikkert blitt laget lindetau over alt der det vokser lind. Tradisjonsundersøkel-
ser gjort midt på 1900-tallet tyder på at dette var særlig viktig på Vestlandet. Tauet ble brukt 
til mange ulike formål som hestetømmer, tråd i hesjer, klesnorer, til å binde om høy og til 
fiskeredskaper. Tau av lindebast har lange tradisjoner. Det er funnet slike tau som er nær 2500 
år gamle. Det er funnet lindetau både i Osebergskipet og Gokstadskipet, tau som må være 
1100-1150 år gamle. (Kilde: Naturhistorisk museum, UiO)
På kurset kan ein velge mellom forskjellige teknikker i i lindebast. Ein kan lage tau og tråd. Ein 
kan og lage små nett i ein teknikk som kalles “looping” Det er ein teknikk som kan sammen-
liknes med fingerhekling, og som ikkje krev noko verktøy. Det er også mulig å veve enkle bånd 
med lindebasten.
På eit dagskurs på 8 timer vil ein rekke å prøve seg på alle teknikker og det er opp til delta-
karane kva teknikk dei ynskjer å prioritere å arbeide med.
 

NYHET – FIKSELAUG i Skedsmo Husflidslag
Fikselaug handler om vedlikehold, reparasjon og fiksing av klær og utstyr.

Målet er å lære deltakerne enkle håndverksteknikker for å ta vare på, fornye 
ogfikse på egne klær. Hvorfor kjøpe nytt når man kan fikse det man har slik at 

det varer lenger?
Lapping kan være blikkfang eller skjult – det velger man selv.  



Strømmen Husflid as
30 år i 2021

Strømmen Storsenter
Tlf. 63 81 23 20 

E-post: 
husflid@strommenhusflid.no

Webadresse:
www.strommenhusflid.no

Garn, gaver, suvenirer 
Romerike jubileumsdrakt 

Vi fører garn fra Sandnes, Dale, 
Rauma og PT. 

Bunader og bunadssølv
Symaskiner fra Husquarna

Eget verksted.

10% rabatt på garnkjøp over 
kr 200,- til medlemmer. 

Velkommen til en hyggelig handel!
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Støtt opp om Skedsmo Husflidslag!

Organisasjonsnummer 975 495 809.
Dette organisasjonsnummeret må registreres på 
spillekortet ditt. 

Takk for ditt bidrag!

Husflidslaget er medlem av Studieforbundet kultur og 
tradisjon og 

mottar voksenopplæringsmidler til kurs og ringer.



I Voldgata 12 i Lillestrøm ligger Norges 
største sømsenter, på hele 1650 kvadrat. 
En butikk med alt du kan tenke deg av garn, 
stoffer, gardiner, møbelstoffer, quiltestoffer,
knapper, bånd, sytilbehør og symaskiner.

Egen systue.

Reparasjon av alle typer symaskiner.

Eget kurslokale med tett kursprogram.

Åpningstider:

Mandag - fredag  09:00-17:00
Torsdager   09:00-19:00
Lørdager   09:00-15:00

Voldgata 12, 2000 Lillestrøm
epost: lillestrom.sysenter@live.no

Tlf: 63813068

Netthandel: www.lillesy.no

http://www.lillesy.no


KURS LÆRER DATO ARRANGØR

BUNAD

Bunadskurs dag Anne Berit W. Flo 25/1, 8/2, 22/2, 8/3, 22/3, 29/3 Skedsmo

Bunadskurs kveld Anne Berit W. Flo 25/1, 8/2, 22/2, 8/3, 22/3, 29/3 Skedsmo

Broderikurs Barbro T Storlien 5/2, 6/2 Skedsmo

Bunadskurs, kveld Ai Nguyen Isaksen 20/1, deretter hver torsdag 15 ggr Rælingen

Bunadskurs, Beltestakk Anne Høihilder 11/1, 29/1,30/1,12/2,13/2,12/3,13/
3,7/5,8/5

Rælingen

Bunadskurs kveld Anne-Berit W. Flo 24/1, 7/2, 21/2, 7/3, 21/3, 4/4 Lørenskog

SØM

Sy i elastiske stoffer Lone Aaslie 13/1, 15/1, 16/1 Skedsmo

Vikingdrakter Astri Bryde 21/1, 22/1, 23/1 Skedsmo

Sykurs for ungdom 13+ Julie Myhren 19/3, 20/3 Skedsmo

Sashiko/ Boro Vibeke Kvanum 28/5, 29/5 Skedsmo

Sømkurs Julie Myhren 12/2, 13/2 Nittedal

Overlock Jorunn Sæther 2/4, 3/4 Nittedal

Wallenborg vesker André Wallenborg 30/4, 1/5 Nittedal

Sy din egen bukse Unni Kjus 23/4, 24/4, 7/5, 8/5 Fet 

Sy i elastiske stoffer Lone Aaslie 23/3, 26/3, 27/3 Rælingen

Quiltekurs Anne Marie Bekkevold 1/4, 2/4, 3/4 Rælingen

Wallenborg vesker André Wallenborg 12/3, 13/3 Lørenskog

Sy enkle barneplagg Jorunn Sæther 18/3, 19/3, 20/3 Lørenskog

Sy et sommerplagg Jorunn Sæther 22/4, 23/4, 24/4 Lørenskog

TOVING / FILTING

Tova sitteunderlag/puter Randi Fjellestad 29/1 Skedsmo

Tove tøfler Annie Tranum 13/2 Skedsmo

Påsketoving Nina Tærud-Johansen 17/3, 19/3, 20/3 Skedsmo

Nunofilting dokke Brigitte Eertink 26/4, 27/4 Skedsmo

                    

Felleslista Nedre Romerike våren 2022

21



22

KURS LÆRER DATO ARRANGØR

TOVING / FILTING

Nunofilting genser/poncho Brigitte Eertink 28/4, 29/4, 30/4, 1/5 Skedsmo

Tove geitebukk Merethe Stang 19/3, 20/3 Fet

Tove sitteunderlag Randi Fjellestad 22/1 Rælingen

Filte påskepynt Margrethe Stang 22/3, 29/3, 5/4 Grende

TRE

Zarzo kurvfletting Wenche Buvik, Gro Stubdal 12/3, 13/3 Skedsmo

Kolv/flis-fat, kipe, aktar-
korg

Samson Øvstebø, Hege Wiken 23/3, 24/3, 25/3, 26/3 Skedsmo

Lindebast veving Samson Øvstebø, Hege Wiken 27/3 Skedsmo

Neverfletting Margaretha Svensson 2/4, 3/4 Skedsmo

Tredreiing nybegynner Reinhold Conrad 21/1, 22/1, 23/1 Lørenskog

Tredreiing litt øvet Reinhold Conrad 25/2, 26/2, 27/2 Lørenskog

Snekkerkurs nybegynner Jorunn Eriksen 4/2, 5/2, 6/2 Lørenskog

Tæger Signe Berg 17/1, 31/1, 14/2, 7/3 Lørenskog

GARN

Spinning del 1, håndtein Kirsti Grøndahl 17/3, 24/3, 7/4 Skedsmo

Spinning del 2, rokk Kirsti Grøndahl 23/4, 24/4, 4/5, 18/5 Skedsmo

Kniplekurs for barn/ung-
dom

Bjørg Fuskeland 25/1, 8/2, 8/3, 22/3, 5/4 Nittedal

Løbbindingskurs Elsebeth Mynch 26/3, 27/3 Nittedal

Strikkemaskin nybe-
gynnere

Ingunn Solaas 29/1,30/1 Fet

Strikkemaskin grunnkurs 2 Ingunn Solaas 26/3, 27/3 Fet

Karding og spinning Signe Berg 29/1, 30/1 Lørenskog

VEVING

Vevkurs videreg. Britt Fossumstuen 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 
3/3, 10/3, 17/3, 24/3, 31/3, 7/4

Skedsmo

Vevkurs ny/videre Britt Fossumstuen 1/2, 8/2, 15/2, 1/3, 8/3, 15/3, 
22/3, 29/3, 5/4, 19/4, 26/4, 3/5

Skedsmo

Brikkevev Anita Gjesti 5/3, 6/3, 8/3, 15/3 Skedsmo

Sprang Turid Myklebost 7/2, 8/2 Fet

Felleslista Nedre Romerike våren 2022



KURS LÆRER DATO ARRANGØR

SKINN

Skinnfellkurs Britha O. Molvig 17/1, 24/1, 31/1, 7/2, 14/2 Skedsmo

Vikingsko av lær Lise Hjardar Dato kommer senere Skedsmo

Sitteunderlag m/trykk Gro Blix 15/2, 22/2, 1/3 Grende

BAKST

Flatbrød og lefser Turid Myklebost 11/2, 12/2 Skedsmo

Surdeig Ida Albertsen 18/3 Skedsmo

Lefsebaking Anne Haug 2/4 Nittedal

DIVERSE

Tinntrådsarbeid Ann Balto 12/2 Skedsmo

Tinntrådsarbeid Ann Balto 13/2 Fet

Smykker i sølvleire Anne-Mette Grønland 23/4 Rælingen

Kroppsskrubb og såpe Gruten v/Siri 26/3 Lørenskog

Strikke votter (opplegg, kile 
mm)

Ellen Gussiås 25/1, 1/2, 8/2 Grende
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Påmelding / informasjon om kurs i husflidslagene
Britt V. Holen
Britha O. Molvig

482 08 438
926 21 297

post.skedsmohusflidslag@gmail.com
https://www.skedsmo-husflidslag.no

Skedsmo

Unn Løntjern 
Jorunn Almroth

996 39 766
928 24 967

studieleder@lorenskog-husflidslag.no
www.lorenskog-husflidslag.no 

Lørenskog

Elisabeth Sørlie
Elly Farstad Saupstad

922 05 328
916 51 903

studieleder@nittedal-husflidslag.no 
www.nittedal-husflidslag.no

Nittedal

Ragnhild Aasli  988 08 678 ragaasli@online.no
ralingen.husflidslag@gmail.com
www. husflid.no/raelingen

Rælingen  

Wenche Buvik 951 00 310 fethusflidslag@gmail.com
www.fet-husflidslag.no

Fet

Soleig Sveistrup 92 82 96 16 solveig.sveistrup@gmail.com Grende
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Skedsmo Husflidslag holder hus på Tingvold, i Gjoleidveien 9, like ved Skedsmo 
kirke. Der har vi kurslokale, vevstue og trerom for spikking og treskjæring. 
Vi har flere kurs og læringsverksteder i løpet av uka, både på dag- og kveldstid. To 
mandager i måneden er det åpne temamøter med foredrag, verksted,  strikkekafé etc. 
Følg oss på Facebook eller se hva som skjer på vår hjemmeside: 
www.skedsmo-husflidslag.no

Mønster til «Skedsmo-genseren 2015» kan 
kjøpes på våre strikkekafeer og temamøter på 
Tingvold, eller hos “Go’ og varm”. 
Det kan også bestilles på vår hjemmeside.  

Vottemønster finner du gratis på hjemme-
siden vår.  
https://www.skedsmo-husflidslag.no/skedsmo-
genser.aspx
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